
check

Recettes du mois 
de novembre :


    1/01     2/01     3/01     4/01     5/01

    6/11     7/11     8/11     9/11     10/11     11/11     12/11

    13/11     14/11     15/11     16/11     17/11     18/11     19/11

    20/11     21/11     22/11     23/11     24/11     25/11     26/11

    27/11     28/11     29/11     30/11

Commandez vos 
recettes du mois


en 1 clic grâce à       .      

Scanne-moi !



Novembre

1/11

Tofu cacahuètes, riz & 
brocoli

2/11

Dahl de lentilles corail 
& œufs

3/11

Saumon & pommes 
de terre sauce câpres

4/11

Potimarron farci aux 
lentilles & bleu

5/11

Eggs & bacon 
pancakes

20/11

Paupiettes de dinde, 
butternut, haricots & 
sauce moutarde miel

21/11

Grilled cheese & 
soupe au potimarron

22/11

Tartines chèvre, 
tomates séchées & 
miel

23/11

Quiche champignon 
& poulet

24/11

Curry de cabillaud, 
potimarron & riz

25/11

Gratin de conchiglioni 
au poulet

26/11

Œufs cocotte jambon 
cru & champignons

27/11

One pot curry de 
pommes de terre

28/11

Curry de dinde au lait 
de coco, riz & brocoli

29/11

Linguine crémeuses 
au potimarron

30/11

Morbiflette

13/11

Bouillon nouilles de riz, 
poulet & légumes

14/11

Gnocchis 
champignons, ail & 
fines herbes

15/11

Wrap jambon & 
comté

16/11

Salade de lentilles, 
patate douce & 
avocat

17/11

One pot saucisse & 
riz

18/11

Crumble aux légumes 
d'automne

19/11

Filet mignon à la 
moutarde, pommes 
de terre & brocoli

6/11

Samoussas thon & 
vache qui rit

7/11

Escalope milanaise & 
riz à la tomate

8/11

Tarte fine oignons & 
chèvre

9/11

Velouté lentilles, 
potimarron & 
noisettes

10/11

Poulet, purée de 
carottes & tzatziki

11/11

Faux-filet, sauce à 
l'échalote & légumes 
rôtis

12/11

One pan poulet & 
champignons à la 
crème

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Commandez vos 
recettes du mois


en 1 clic grâce à       .      

Scanne-moi !


