
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Recettes du mois 
de juin

1

Bowl quinoa, falafels & Boursin


Quiche tomate, La Vache qui rit® & 
jambon


Poulet au miel, tagliatelle & salade


Salade de lentilles au chèvre & noisettes


Bowl aux crevettes, riz & salsa à l'avocat

Pinsa pesto, tomate & mozzarella


Gazpacho & brochettes melon, mozza, 
prosciutto


Steak, pommes de terre & tomates 
mozza au pesto


Salade de tortellini à la grecque


Croque-madame gourmand


Poulet, pommes de terre rôties & 
ratatouille


Tarte fine courgettes & thon


Salade au poulet pané & sauce pesto


Gratin de gnocchi à la mozzarella


Wok légumes sautés, poulet & sauce 
cacahuète


Bowl végé quinoa & œuf mollet


Wrap falafel, concombre et sauce blanche


Paupiettes de dinde, pommes de terre & 
légumes


Salade de riz noir au thon

Quiche bacon tomate mozza


Smash wrap à la mexicaine


Poêlée de porc haché & courgettes


Frittata caprese au jambon de Bayonne


Salade à la mexicaine & chili cheese 
nuggets


Tagliatelle crémeuses à la dinde & 
tomates cerises


Saumon en croûte de persil & légumes du 
soleil


Pâtes à la Norma


Croq' au thon & La Vache Qui Rit®


Tarte fine aux légumes rôtis et feta


Omelette maison & salade à la grecque
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Scanne-moi 
ou clique ici
Commandez vos 
recettes du mois en 
1 clic grâce à Jow
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https://app.jow.com/cbsW/lc0uzu0p?action=menu&menuId=6a1411640b553341b6a8aa92

