
check

Recettes du mois 
d’août :


    1/08

    30/08

    2/08     3/08

    31/08

    4/08

    6/08     7/08     8/08     9/08     10/08     11/08

    13/08    12/08     14/08     15/08     16/08     17/08

    5/08

    18/08

    19/08     20/08     21/08     22/08     23/08     24/08     25/08

    26/08     27/08     28/08     29/08



Août

2/08

Escalope de dinde 

& courgettes au curry

1/08

Moussaka

3/08

Tarte aux rillettes de 
thon & concombre

4/08

Cuisse de dinde aux 
poivrons & purée

19/08

Paupiettes de dinde, 
pommes de terre 

& légumes

20/08

Poulet pané 

& légumes au four

21/08

Taboulé de quinoa

22/08

Filet de saumon en 
croûte, tomates 

& courgettes

23/08

Salade de tortellini, 
tomates cerises 

& mozza

24/08

Saumon, feta & 
légumes d'été rôtis

25/08

Poulet pané & salade 
à la grecque

26/08

Pâtes au boursin, lard 
& courgettes

27/08

Steak au beurre d'ail, 
pommes de terre 

& courgettes

28/08

Crispy chicken salad

29/08

Salade courgette, 
chèvre frais 

& prosciutto

30/08

One pan chipolatas 

& légumes rôtis

31/08

Poulet pané & salade 
césar

12/08

Quiche sarrasin aux 
poivrons & chèvre 
frais

13/08

Ricotta fouettée, thon 
& tomates cerises 
rôties

14/08

Sauté de dinde 

& légumes rôtis au 
curry

15/08

Tarte fine courgettes 
& thon

16/08

Boulettes au bœuf, 
skyr & salade d'été

17/08

Tagliatelles 
crémeuses à la dinde 
& tomates cerises


18/08

Bowl saumon mariné 
riz & légumes rôtis

5/08

Salade d'été, patate 
douce & œuf

6/08

Grilled cheese 
courgette & vache 

qui rit

7/08

Tofu rôti aux tomates 
cerises & yaourt

8/08

Quinoa sauté au 
poulet, légumes 

& soja

9/08

Buddha bowl aux 
légumes & sauce 
satay

10/08

Salade de 
camemberts panés, 
tomates & pesto

11/08

Poulet, feta & légumes 
d'été rôtis

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Commandez vos 
recettes du mois


en 1 clic grâce à       .      

Scanne-moi !


