
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Recettes du mois 
de Juillet

Poulet, feta & légumes d’été rôtis


Aubergines à la parmigiana


Salade de haricots verts, tomates & 
maquereaux


Poêlée de pommes de terre, courgettes & 
gésiers


Salade chèvre, tomates cerises & jambon


Brochettes de poulet & salade grecque


Salade de lentilles au Pavé d'Affinois & 
concombre


Burger caprese & frites maison


Salade melon, jambon de Bayonne & 
parmesan


Tarte fine ricotta, tomates & sardines


Wrap façon César aux pois chiches


Jambon de poulet, poêlée de pommes de 
terre & courgettes


Papillotte de truite, courgettes & riz


Cake tomates mozza & pesto


Taboulé, poulet grillé & crème de feta


Tortilla espagnole & gazpacho


Bowl rillettes de thon, œuf & concombre


Panzanella


Crousti tacos au poulet & bacon


Brochettes de poulet, poêlée de 
courgettes & blé


Pinsa façon parma


Œuf mollet, quinoa & ratatouille


Roulés d'aubergines au chèvre & 
prosciutto


Tartine avocat, burrata & truite fumée


Salade de pâtes, mozza & surimi


Salade façon César au poulet & 
courgettes


Linguine estivales au jambon végétal


Salmorejo à l’Andalouse


Omelette crémeuse au prosciutto & 
salade


Bowl quinoa, falafels & Boursin


Tarte fine estivale au thon
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Scanne-moi 
ou clique ici
Commandez vos 
recettes du mois en 
1 clic grâce à Jow
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https://app.jow.com/cbsW/lc0uzu0p?action=menu&menuId=6a422cfe222394b800268188

