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Recettes du mois
d’aolt

|_I

. Salade de nouilles au poulet

N

. Sandwich jambon, tomate & pesto rosso

W

. One pan chipo & légumes rbtis aux
herbes

N

. Salade césar aux ceufs mollets

O

. Cordon bleu, purée aux fines herbes &
courgettes

o

. Crumble de ratatouille & feta

N

. Saumon a la grecque & mélange de
céréales

09]

. Pizza Reine

©

. Bowl de quinoa, surimi & feta
10. Salade vitaminée au jambon & chévre

11. Quiche sarrasin aux poivrons & chevre
frais

12. Escalope de veau au citron & purée

13. Cake aux courgettes & chorizo

14. One pan crevettes a la méditerranéenne
15. Salade de pétes a la Nicoise

16. Salade lentilles, concombre & chevre frais

17. One pan gnocchi, tomates, mozza &
sauce pesto

18. Merguez, légumes grillés & riz a la
provencale

19. Bruschetta tomate mozza
20. Aubergine a la milanaise
21. Cabillaud, légumes d'été rbtis & pesto

22. Frittata aux courgettes, cabécou &
jambon

2 3. Wrap fagcon Kebab
24, Salade de riz au surimi
25. Clafoutis tomates cerises, feta & jambon

26. Salade melon, jambon de Bayonne &
parmesan

27. Brochettes de poulet, poélée de
courgettes & semoule

28. Penne a l'arrabbiata & thon
29. Tarte fine mortadelle, burrata & pistaches

Scanne-moi
ou clique ici
Commandez vos

recettes du mois en
1 clic gréce a Jow

30. Pois chiches a la tomate, yaourt & pita

31. Cake au chevre, jambon & noix


https://app.jow.com/cbsW/lc0uzu0p?action=menu&menuId=6a61d04c358693f5b17e9f23

